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PERSOONLIJKE FICHE VAN:

Beste ouders, zwemmers en zwemsters,

Naar aanleiding van de vernieuwde wetgeving van Vlarem 2 zijn wij als club verplicht om er
voor te zorgen dat de competitiezwemmers zich minstens eenmaal in het jaar medisch laten
controleren. Dit attest ondertekend door de zwemmer, de ouders en de dokter terug te
bezorgen aan Hans vóór eind maart aub.

Het bestuur.

Voor de zwemmer en de ouders

Ondergetekende verklaart kennis genomen te hebben van de bondige samenvatting op de
keerzijde van dit formulier inzake de reglementen, de wet op de privacy, de
verzekeringsovereenkomst die ten behoeve van de zwemsport werd afgesloten, de
vrijheidsregeling, de disciplinaire maatregelen zoals die vervat zijn in art.8 van de niet-
professionele sportbeoefenaar en doping.
Ik zal jaarlijks op eigen initiatief een medisch onderzoek ondergaan, dat toelaat de
zwemsport competitief te beoefenen.

Handtekening zwemmer Indien – 18 jaar, mede-ondertekening ouders

Voor de dokter

Ik, ondergetekende, doctor in de geneeskunde, bevestig dat de sportbeoefenaar wiens
identiteit hierboven is vermeld, aan een geneeskundig onderzoek werd onderworpen en
geschikt werd bevonden voor het beoefenen van de zwemsport in competitieverband.

Stempel van de dokter Handtekening Datum
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1. Reglementen 
Men kan pas een competitievergunning krijgen als men de 
leeftijd heeft van ten volle acht jaar. Men kan niet gelijktijdig 
een competitievergunning bezitten bij de Vlaamse 
Zwemfederatie en bij de Waalse Zwemfederatie. 
De volledige statuten & reglementen van de 
Vlaamse Zwemfederatie (VZF) en ook die van uw club zijn in 
het bezit van uw clubsecretariaat en kunnen daar 
geraadpleegd worden. 
 
2. Wet op de privacy 
Via uw club wordt u bij de Vlaamse Zwemfederatie 
geregistreerd in een computerbestand. De door u verstrekte 
persoonlijke gegevens zijn enkel bestemd voor intern gebruik 
(ledenadministratie). 
De wet van 08/12/1992 in verband met de bescherming van 
de persoonlijke levenssfeer t.o.v. de gegevensverwerking, 
voorziet een toegangsrecht en desgevallend een 
correctierecht  
 
3. Verzekeringsovereenkomsten 
Via uw club wordt opgave aan de Vlaamse Zwemfederatie m 
verzekerd te worden tegen zwemsportongevallen. Hiervoor 
heeft de Vlaamse Zwemfederatie met de 
verzekeringsmaatschappij N.V.ARENA verzekeringspolissen  
afgesloten : 
- Lichamelijke ongevallen (Polisnr. 1.102.170) 
- Burgerlijke aansprakelijkheid(Polisnr. 1.102.171) 
Deze verzekering geldt voor alle zwemsportactiviteiten van de 
Vlaamse Zwemfederatie en haar aangesloten clubs, zoals 
wedstrijden, trainingen en vergaderingen die door de federatie 
beheerd worden en met haar toestemming door de 
aangesloten clubs voor de leden worden ingericht. Ze geldt 
tevens voor de ongevallen die zich zouden voordoen op de 
weg van huis naar deze activiteiten en terug, tijdens 
verplaatsingen te voet of met gelijk welk vervoermiddel. Ze 
geldt zowel voor binnen- en buitenland. 
Voor meer info en uitleg over wie ,wanneer ,waar en hoe men 
verzekerd is ,kunt u terecht bij uw clubsecretariaat ,die in het 
bezit is van de verzekeringspolissen. 
Wanneer u het slachtoffer wordt van een sportongeval ,dan 
zal uw clubsecretariaat helpen bij het invullen van de 
ongevalaangifte binnen de 8 dagen opgestuurd worden naar 
de Vlaamse Zwemfederatie ,Meerstraat 138c3, 9000 Gent 
,die het na controle onmiddellijk zal overmaken aan de 
verzekeringsmaatschappij N.V.ARENA voor verder gevolg. 
 
4. Vrijheidsregeling 
Overeenkomstig het decreet van 24/07/1996 met betrekking 
op het statuut van niet-professionele sportbeoefenaar kunt u 
uw ontslag geven bij uw club. 
Dit gebeurt tussen 1 juni en 30 juni van elk jaar (niet voor en 
niet na deze periode). 
Uw ontslagbrief moet u per aangetekende zending sturen nar 
uw clubsecretariaat EN ook aangetekend naar de Vlaamse 
Zwemfederatie ,Meerstraat 138c3 ,9000 Gent. De 
poststempel geldt als bewijs van verzending. 
Verzet is niet meer mogelijk en er mag door uw club ook gen 
overgangsgeld gevraagd worden. U bent vrij op 1 juli. 
Het decreet is niet van toepassing op officials, trainers, 
scheidrechters ,beheerders van sportverenigingen voor zover 
ze die functie niet combineren met eigenlijke sportbeoefening 
in competitie. 
Het decreet is het bezit van uw clubsecretariaat. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
5. Disciplinaire Maatregelen 
De disciplinaire procedure en maatregelen zijn vervat in het 
huishoudelijk reglement van de VZF. Deze waarborgen de 
rechten van de sportbeoefenaar zoals in art.8 (zie hierna) van 
het decreet van niet-professionele sportbeoefenaar werden 
omschreven. Dit decreet werd gepubliceerd in het B.S. van 
12/09/1996. 
 
De disciplinaire procedure en de maatregelen in de statutaire, 
reglementaire en contractuele bepalingen van de 
sportfederatie of sportvereniging moeten de rechten van de 
verdediging van de niet-professionele sportbeoefenaar 
waarborgen. Deze waarborg is van toepassing voor zover het 
een tuchtregeling betreft die niet voorgeschreven is door het 
decreet van 27/03/1991 inzake medisch verantwoorde 
sportbeoefening. 
 
De waarborg houdt onder meer in: 
1. dat de organen die bevoegd zijn om disciplinaire 

maatregelen uit te spreken, samengesteld zijn uit een of 
meer personen die op geen enkele wijze een persoonlijk 
belang hebben bij de zaak noch betrokken zijn geweest 
in het voorafgaand onderzoek; 

2.  dat de zittingen openbaar zijn, tenzij op verzoek van de 
niet-professionele sportbeoefenaar beslist wordt met 
gesloten deuren zitting te houden of de openbaarheid 
gevaar oplevert voor de openbare orde of de goede 
zeden;  

3. dat de procedure rekening houdt met de jeugdige leeftijd 
van vele niet-professionele sportbeoefenaars en ter zake 
aangepaste maatregelen bevat; 

4. dat degene die tuchtrechtelijk vervolgd 
 wordt ,ongeacht zijn leeftijd minstens : 
a) schriftelijk en persoonlijk op de hoogte wordt gesteld 

van de ten laste gelegde feiten; 
b) het recht heeft om, na afloop van het onderzoek, 

eventueel in tegenwoordigheid van of 
vertegenwoordigd door een raadsman alle stukken 
van het dossier in te zien; 

c) het recht heeft om, zich bij zijn verschijning voor de 
instanties die bevoegd zijn om disciplinaire 
maatregelen uit te spreken, te laten bijstaan of 
vertegenwoordigen door een raadsman van zijn 
keuze; 

d) het recht heft om zich te laten bijstaan door een tolk als 
hij de Nederlandse taal niet begrijpt of niet spreekt; 

e) het recht heft om gehoord te worden, zijn middelen van 
verdediging voor te dragen en aanvullende 
onderzoeksmaatregelen te vragen 

5. dat de disciplinaire matregelen uitgesproken worden bij 
gemotiveerde beslissingen en vatbaar zijn voor hoger 
beroep bij een beroepsinstantie die minstens uit drie 
personen bestaat. 

 
6. Doping 
Doping is in onze sport ten strengste verboden. 
Wanneer u ziek bent en de arts u een geneesmiddel 
voorschrijft, is het raadzaam om hem te melden dat wanneer 
u aan trainingen en wedstrijden deelneemt en dat u kan 
worden opgeroepen om een dopingcontrole te ondergaan. 
Vraag duidelijk aan de arts na te gaan of er geen verboden 
substanties voorkomen in het voorgeschreven geneesmiddel. 
In elke klasse van geneesmiddelen zijn er ruim voldoende 
middelen beschikbaar die geen verboden stoffen bevatten. 
Hebt u twijfels over een bepaald geneesmiddel neem contact 
op met uw clubs, sportfederatie of de administratie 
gezondheidszorg. 


